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13. Gebiet Innere Medizin

Definition:

Das Gebiet Innere Medizin umfasst die Vorbeugung,
(Fruh-) Erkennung, konservative und interventionelle
Behandlung sowie Rehabilitation und Nachsorge der
Gesundheitsstorungen und Erkrankungen der
Atmungsorgane, des Herzens und Kreislaufs, der
Verdauungsorgane, der Nieren und ableitenden
Harnwege, des Blutes und der blutbildenden Organe,
des GefaBsystems, des Stoffwechsels und der inneren
Sekretion, des Immunsystems, des Stutz- und
Bindegewebes, der Infektionskrankheiten und
Vergiftungen sowie der soliden Tumore und der
hamatologischen Neoplasien. Das Gebiet umfasst auch
die Gesundheitsforderung und die Betreuung unter
Berucksichtigung der somatischen, psychischen und
sozialen Wechselwirkungen und die interdisziplinare
Koordination der an der gesundheitlichen Betreuung
beteiligten Personen und Institutionen.

Weiterbildungsziel:

Ziel der Weiterbildung im Gebiet Innere Medizin ist die
Erlangung von Facharztkompetenzen, 13.1 und/oder
13.2  nach  Ableistung der  vorgeschriebenen
Weiterbildungszeiten und Weiterbildungsinhalte.

Inhalte der Basisweiterbildung fur die im Gebiet
enthaltenen Facharztkompetenzen 13.1 und 13.2:

Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten
in

- der Gesundheitsberatung, der Friherkennung von
Gesundheitsstorungen einschlieBlich Gewalt- und
Suchtpravention, der Pravention einschlieBlich
Impfungen, der Einleitung und Durchfihrung
rehabilitativer MaBnahmen sowie der Nachsorge

- der Erkennung und Behandlung von
nichtinfektiosen, infektiosen, toxischen und
neoplastischen sowie von allergischen,
immunologischen, metabolischen,
ernahrungsabhangigen und degenerativen
Erkrankungen auch unter Berucksichtigung der
Besonderheiten dieser Erkrankungen im hoheren
Lebensalter

- den Grundlagen der
Tumortherapie

- der Betreuung palliativmedizinisch zu versorgender
Patienten

- der Indikationsstellung, sachgerechten
Probengewinnung und -behandlung fur
Laboruntersuchungen und  Einordnung  der
Ergebnisse in das jeweilige Krankheitsbild

- geriatrischen Syndromen und Krankheitsfolgen im
Alter einschlieBlich der Pharmakotherapie im Alter

- psychogenen  Symptomen, somatopsychischen
Reaktionen und psychosozialen Zusammenhangen
einschlieBlich der Krisenintervention sowie der
Grundzige der Beratung und  Fuhrung
Suchtkranker

gebietsbezogenen

- Vorsorge- und FruherkennungsmaBnahmen

- ernahrungsbedingten Gesundheitsstorungen
einschlieBlich  diatetischer Behandlung sowie
Beratung und Schulung

- Durchfuhrung und
Diabetikerbehandlungen

- den Grundlagen hereditarer Krankheitsbilder
einschlieBlich der Indikationsstellung fur eine
humangenetische Beratung

- der Indikationsstellung und  Uberwachung
physikalischer TherapiemaBnahmen

- der gebietsbezogenen Arzneimitteltherapie

- der Erkennung und Behandlung akuter Notfalle
einschlieBlich lebensrettender MaBnahmen zur
Aufrechterhaltung  der Vitalfunktionen und
Wiederbelebung

- der Bewertung der Leistungsfahigkeit und
Belastbarkeit, der Arbeitsfahigkeit, der Berufs- und
Erwerbsfahigkeit sowie der Pflegebedurftigkeit

- der intensivmedizinischen Basisvorsorgung.

Dokumentation von

Definierte Untersuchungs- und Behandlungsverfahren:

- Elektrokardiogramm

- Ergometrie

- langzeit-EKG

- langzeitblutdruckmessung

- spirometrische Untersuchungen der
Lungenfunktion

- Ultraschalluntersuchungen des Abdomens und
Retroperitoneums einschlieBlich Urogenitalorgane

- Ultraschalluntersuchungen der Schilddrise

- Doppler-Sonographien der Extremitaten
versorgenden und der extrakraniellen  Hirn
versorgenden GefaBe

- Punktions- und
einschlieBlich der
Untersuchungsmaterial

- Infusions-, Transfusions- und Blutersatztherapie,
enterale und parenterale Ernahrung

- Proktoskopie.

Katheterisierungstechniken
Gewinnung von
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13.3 Facharzt / Facharztin fur Innere Medizin und

Endokrinologie und Diabetologie
(Endokrinologe und Diabetologe /
Endokrinologin und Diabetologin)

Weiterbildungsziel:

Ziel der Weiterbildung ist die Erlangung der
Facharztkompetenz Innere Medizin und Endokrinologie
und Diabetologie nach Ableistung der vorgeschriebenen
Weiterbildungszeiten und Weiterbildungsinhalte
einschlieBlich der Inhalte der Basisweiterbildung.

Weiterbildungszeit:

72 Monate bei einem Weiterbildungsbefugten an einer
Weiterbildungsstatte gemaB § 5 Abs. 1, davon

® 36 Monate in der stationaren Basisweiterbildung
im Gebiet Innere Medizin
und

® 36 Monate Weiterbildung in Endokrinologie und
Diabetologie, davon
- 6 Monate Intensivmedizin, die auch wahrend
der Basisweiterbildung abgeleistet werden
kbnnen
- kbnnen bis zu 18 Monate im ambulanten
Bereich abgeleistet werden.

Werden im Gebiet Innere Medizin
2 Facharztkompetenzen aus 13.1 und 13.2 erworben, so
betragt die gesamte Weiterbildungszeit mindestens 8
Jahre.

Weiterbildungsinhalt:

Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten
in

- den Inhalten der Basisweiterbildung
- der Vorbeugung, Erkennung und Behandlung
endokriner Erkrankungen der hormonbildenden

Drusen
- des endokrinen Pankreas, insbesondere des
Diabetes mellitus gemaB Zusatz-

Weiterbildung,

- samtlicher hormonbildender, orthotop oder
heterotop gelegener Drusen, Tumoren oder
paraneoplastischer Hormonproduktionsstellen

- der Vorbeugung, Erkennung und Behandlung von
Stoffwechselleiden einschlieBlich des
metabolischen Syndroms

- Diabetes-assoziierten Erkrankungen wie arterielle
Hypertonie, koronare Herzerkrankung,
Fettstoffwechselstorung

- der Behandlung der sekundaren Diabetesformen
und des Diabetes mellitus in der Graviditat

- der Fruherkennung, Behandlung und Vorbeugung
von Diabeteskomplikationen einschlieBlich des
diabetischen FuBsyndroms

- der Insulinbehandlung
Insulinpumpenbehandlung

- der Ernahrungsberatung und Diatetik bei
Stoffwechsel- und endokrinen Erkrankungen

einschlieBlich der

- der Indikationsstellung, Methodik, Durchfuhrung
und Einordnung der Laboruntersuchungen von
Hormon-, Diabetes- und stoffwechselspezifischen
Parametern  einschlieBlich  deren  Vorstufen,
Abbauprodukten sowie Antikorpern

- der Erkennung und Behandlung andrologischer
Krankheitsbilder

- strukturierten Schulungskursen fur Typ 1- und Typ
2-Diabetiker mit und ohne Komplikationen, fur
schwangere Diabetikerinnen sowie Schulungen zur
Hypoglykamiewahrnehmung

- der Berufswahl- und Familienberatung bei
endokrinen Erkrankungen

- der Indikationsstellung und Bewertung
nuklearmedizinischer  in-vivo  Untersuchungen
endokriner Organe

- der interdisziplinaren Indikationsstellung zu
chirurgischen, strahlentherapeutischen und
nuklearmedizinischen Behandlungsverfahren

- der intensivmedizinischen Basisversorgung.

Definierte Untersuchungs- und Behandlungsverfahren:

- Ultraschalluntersuchungen einschlieBlich Duplex-
Sonographien an endokrinen Organen sowie
Feinnadelpunktionen

- endokrinologische Labordiagnostik

- Osteodensitometrie

- Belastungsteste einschlieBlich Stimulations- und
Suppressionsteste.
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Ubergangsbestimmungen:

Kammerangehorige, die eine Facharztanerkennung im
Gebiet Innere Medizin, eine Schwerpunktbezeichnung
der Inneren Medizin oder die Facharztbezeichnung
Allgemeinmedizin besitzen, behalten diese bei.

§ 20 Abs. 8 findet keine Anwendung.

Kammerangehorige, die bei Inkrafttreten dieser
Weiterbildungsordnung eine Weiterbildung im Gebiet
Innere Medizin sowie deren Schwerpunkten oder in
Allgemeinmedizin begonnen haben, kdnnen diese nach
den Bestimmungen der bisherigen
Weiterbildungsordnung abschlieBen und bis zum 31.
Dezember 2011 bei der Arztekammer die Zulassung zur
Prufung beantragen.

Kammerangehorige, die eine Schwerpunktbezeichnung
im Gebiet Innere Medizin besitzen, sind berechtigt,
stattdessen die entsprechende Facharztbezeichnung
nach dieser Weiterbildungsordnung zu fuhren.
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