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BasiscurriculumPsychotraumatologie
40 h Curriculum der Bundesärztekammer
9. - 11. Juni und 23. - 25. Juni 2023
Freitag 14.00 - 19.00 Uhr
Samstag 9.00 - 18.00 Uhr
Sonntag 9.00 - 14.00 Uhr

Kosten: 790 Euro
CME-Punkte: 40

Anmeldung:
� www.aekhb.de

Gern sendenwir Ihnen weitere
Informationen zu.
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BasiscurriculumPsychotraumatologie
Das Curriculum Psychotraumatologie der Bundesärzte-
kammer (BÄK) vermittelt Ihnen grundlegende psycho-
traumatologische Kenntnisse. Diese bilden die Grundla-
ge für die qualifizierte Versorgung Ihrer Patient:innen
mit Traumafolgestörungen. Von zentraler Bedeutung
ist dabei eine zugewandte Haltung und Gesprächs-
führung, die sich in besonderemMaße durch Trans-
parenz, Respekt und Informed Consent auszeichnet.
ImMittelpunkt der Behandlung steht die Resilienz
Ihrer Patient:innen. Sie soll die Möglichkeit eröffnen,
traumatische Erfahrungen zu verarbeiten.

Ziele
■ Vermittlung diagnostischer Kenntnisse und vertiefter

Kompetenzen imUmgangmit traumatisierten
Patient:innen

■ Erweiterung undVerbesserung von Fertigkeiten in
Ansprache und Gesprächsführung sowie in adäquater
Betreuung

■ Festigung der eigenen Haltung imRahmen dieser
speziellen ärztlichen und therapeutischen Fürsorge

■ Befähigung zur diagnostischen Einschätzung und zur
Indikationsstellung für spezifische Behandlungs-
möglichkeiten bei Traumastörungen

Inhalte

■ Darstellung derMöglichkeiten spezieller trauma-
therapeutischerMethoden: Kognitive und behaviorale
Verhaltenstherapie, EMDR, Psychodynamisch-
imaginativeVerfahren u. a.

■ Kennenlernen der praktischenAnwendungs-
möglichkeiten in Kleingruppenarbeitmit Selbst-
erfahrungscharakter: z. B. hypnotherapeutisch-
imaginativeAnsätze, Übungen zur Ressourcen- und
Resilienzförderung, Förderung der Fähigkeit
zurAffektmodulation undAffektkontrolle sowie
Erlernen kognitiverTechniken

Zielgruppe
DasBasiscurriculumüber40Unterrichtseinheiten (UE)
richtet sich an:

■ Ärzt:innen aller Fachrichtungen

■ Ärztliche und psychologische Psychotherapeut:innen

Abschluss
ZertifikatderÄrztekammerBremen
DerKurs ist vonderÄrztekammerBremenmit 40CME-
Punkten bewertet.

WeiterführendeQualifikation
DiesesBasiscurriculum istVoraussetzung fürdieTeilnahme
amAufbaucurriculum „Psychotraumatologie derTraumafol-
gestörungen“. Beide CurriculawerdenvonderÄrztekammer
Bremenangeboten.

Modul I Theoretische Grundlagen 10 UE

Modul II
Diagnostik undDifferenzialdiagnostik
vonTraumafolgestörungen

10 UE

Modul III

Grundlagen der Traumatherapie
Möglichkeiten der Stabilisierung im
Rahmen einer phasenorientierten
Behandlung

20UE

1 UE = 45Minuten 40UE


