
Kerncurriculum Anästhesie im
Rotes Kreuz Krankenhaus, Bremen



zur Facharztweiterbildung
Die Ausbildung in der Klinik für Anästhesie und
Intensivmedizin ist am Musterlogbuch der
Bundesärztekammer orientiert. Wie haben entsprechende
Lernziele definiert, die den Ablauf der Ausbildung in
sinnvolle Abschnitte gliedern. Jeder Abschnitt endet mit
einem Weiterbildungsgespräch, in dem die Ziele des
nächsten Ausbildungsschrittes definiert werden.
Grundlage dieser Ausbildung ist das Kerncurriculum, in
dem festgelegt ist, welche Kompetenz zu welchem
Zeitpunkt der Ausbildung erlernt werden soll. Ziel der
kompetenzorientierten Ausbildung ist eine optimale
Vorbereitung auf die beruflichen Anforderungen im
klinischen Alltag und natürlich auch auf die Facharztprüfung
vor der Ärztekammer in Bremen.

KerncurriculumKerncurriculum



1. Ausbildungsjahr
Themengebiet Erworbene Kompetenz Ausbildung Ausbilder Kompetenz

nach

Anästhesie Intubation zur Allgemeinnarkose
Rapid Sequence Induction
Intubation und Beatmung mit Larynxmaske
Intubation und Beatmung mit Larynxtubus
Beatmung während der Allgemeinnarkose
Narkoseführung und Monitoring
Extubation nach Allgemeinanästhesie
Legen arterieller Katheter
Legen zentralven. Katheter über die V. Jug. Int.
Legen zentralven. Katheter über die V. Jug. ext.
Durchführung der Spinalanästhesie
Durchführung der Periduralanästhesie
Enlassung von Patienten aus dem Aufwachraum
Durchführung der Schmerzvisite
Durchführung der postoperativen Visite

Anleitung Chefarzt
Oberärzte
Fachärzte

6 Monaten

Notfallmedizin Hausinterne Notfallversorgung
Notfallversorgung in der Notaufnahme

Anleitung Chefarzt
Oberärzte
Fachärzte

6 Monaten



1. Ausbildungsjahr
Themengebiet Erworbene Kompetenz Ausbildung Ausbilder Kompetenz

nach

Intensivmedizin Analgesie und Sedierung in der Intensivmedizin
Beatmungseinstellung
Monitoring auf der Intensivstation
Beurteilung von Blutgasanalysen
Grundl. der enteralen und parenteralen Ernährung

Anleitung Chefarzt
Oberärzte
Fachärzte

12 Monaten

Grundlagen Hygiene im Krankenhaus
Patient blood management
Airwaymanagement
ACLS-Training

Hausinterne
Seminare

Hyg.
Beauftr.
Intensivarzt
Leiter NA

3 Monaten

6 Monaten
6 Monaten

Interdisziplinäre
Kompetenz

Transthorakale Echokardiografie
Abdomen Sonografie
(laut Curriculum Innere)

Kleine Wundversorgung, Patientenvorbereitung zur OP, OP-
Assistenz
(laut Curriculum Chirurgie)

Hausinterne
Rotation 4
Wochen
Hausinterne
Rotation 4
Wochen

Klinik für
Innere Medizin
Operative
Abteilungen

3 Monaten

3 Monaten



2. Ausbildungsjahr
Themengebiet Erworbene Kompetenz Ausbildung Ausbilder Kompetenz

nach

Anästhesie Anästhesie bei Pat. mit pulmonaler Vorerkrankung
Anästhesie bei Pat. mit kardialer Vorerkrankung
Anästhesie bei laparoskopischenEingriffen
Perioperative Antibotikaprophylaxe

Anleitung Chefarzt
Oberärzte
Fachärzte

12 Monaten

Intensivmedizin DRG und Kodierung
Beatmungsstrategien
Rekrutierungsverfahren
Enterale und parenterale Ernährung
Antibiotikatherapie bei Sepsis, Pneumonie

Anleitung Chefarzt
Oberärzte
Fachärzte

24 Monaten

Regionalanästhesie Anlage lumbaler Periduralkatheter
Anlage thorakaler Periduralkatheter
Axillärer Plexuskatheter
Infraklavikulärer Plexuskatheter

Anleitung Chefarzt
Oberärzte
Fachärzte

24 Monaten

Notfallmedizin Kurs Notfallmedizin Externer Kurs 24 Monaten

Patienten-management Prämedikation
Röntgen-Interpretation
EKG-Interpretation
Dokumentation
Ambulante Operationen
Hygienemaßnahmen
Anwendung von Blutprodukten



3. Ausbildungsjahr
Themengebiet Erworbene Kompetenz Ausbildung Ausbilder Kompetenz

nach

Anästhesie Anästhesie bei Leberchirurgie

Anästhesie bei thorakalen und herzchirurgischen Eingriffen

Anleitung

Hospitation LdW
8 Wochen

CA, OA, FA

Vertraglich
geregelt

24 Monaten

Im 3. Jahr

Intensivmedizin DRG und Kodierung
Komplexe Beatmungsstrategien
Beatmungsentwöhnung
Bronchoskopie
Legen von ZVK über die V. subclavia

Anleitung Chefarzt
Oberärzte
Fachärzte

12 Monaten

Regionalanästhesie Anlage von Ischiadicuskathetern
Anlage von interskalenären Kathetern

Anleitung Chefarzt
Oberärzte
Fachärzte

24 Monaten

Palliativmedizin Palliativmedizinische Grundversorgung Externer Kurs Im 3. Jahr

Notfallmedizin Therapie des Asthmaanfalls
Therapie der hypertensiven Krise
Therapie des Herzinfarkts
Therapie des Schlaganfalls
Therapie der Lungenembolie
Therapie der Sepsis
Therapie der Pneumonie
Therapie des Schädel-Hirn-Traumas
Therapie von gastrointestinalen Blutungen
Therapie von Herzrhythmusstörungen

Seminare Intensiv-
mediziner

Im 3. Jahr



4. Ausbildungsjahr
Themengebiet Erworbene Kompetenz Ausbildung Ausbilder Kompetenz

nach

Anästhesie Einleitung zur Allgemeinanästhesie bei Kindern
Anästhesie zur Sectio
Kinderanästhesie
Anästh. bei Eingriffen im Kopf-Halsbereich
Jet-Ventilation

Anästhesie bei 2-Höhlen-Eingriffen
Fiberoptische Intubation

Anästhesie bei intrakraniellen Eingriffen

Rotation ins St.-
Joseph Stift
3 Monate

Anleitung

Hospitation KBM
4 Wochen

Vertraglich
geregelt

CA, OA, FA

Vertraglich
geregelt

Im 4. Jahr

12 Monaten

Intensivmedizin Hämodynamisches Monitoring
Nierenersatzverfahren
Thoraxdrainagen
Dilatative Tracheotomien

Anleitung Chefarzt
Oberärzte
Fachärzte

12 Monaten

Regionalanästhesie Anlage von Ischiadicuskathetern
Anlage von interskalenären Kathetern

Anleitung Chefarzt
Oberärzte
Fachärzte

24 Monaten

Patienten-management Seminar Ärztliche Begutachtung Externer Kurs Im 4. Jahr



5. Ausbildungsjahr
Themengebiet Erworbene Kompetenz Ausbildung Ausbilder Kompetenz

nach

Anästhesie Selbstständige Durchführung komplexer Anästhesieverfahren
Management des schwierigen Atemweges: Fiberoptische
Intubation, Videolaryngoskopie

Überwachung Chefarzt
Oberärzte
Fachärzte

12 Monaten

Intensivmedizin Selbstständige komplexe diagnostische und therapeutische
Versorgung des kritisch Kranken

Überwachung Chefarzt
Oberärzte
Fachärzte

12 Monaten

Regionalanästhesie Perioperative Schmerztherapie mit Katheteranlage, Visiten
und Entwicklung individueller therapeutischer Konzepte

Anleitung Chefarzt
Oberärzte
Fachärzte

24 Monaten

Anästhesie
Intensivmedizin

Repetitorium Anästhesie (z.B. Mayrhofen)
Repetitorium Intensivmedizin (z.B. Langeoog)

Externer Kurs
Externer Kurs

Im 5. Jahr
Im 5. Jahr



Curriculum Chirurgie
Themengebiet Erworbene Kompetenz Ausbildung Ausbilder Kompetenz

nach

Ambulanz Wundversorgung
Desinfektion, Verbände
Nahtmaterial, Nahttechnik, chirurgische Knoten
Lokalanästhesie, Oberst-Leitungsanästhesie

Frakturlehre
Röntgen-Diagnostik
OP-Indikation
OP-Verfahren
Reposition
Gipsversorgung

(Differential-) Diagnostik & Therapie häufiger Krankheitsbilder
Akutes Abdomen

akute Appendizitis
akute Cholezystitis
Sigmadivertikulitis
Ileus

SHT, Comotio cerebri
Luxation Gelenke

Reposition, Schienung
Anlage Thoraxdrainage
Spaltung kleinerer Abszesse

Schockraummanagement
Polytrauma, Algorithmen, Abläufe

Anleitung Oberärzte
Fachärzte

1 Monat



Curriculum Chirurgie
Themengebiet Erworbene Kompetenz Ausbildung Ausbilder Kompetenz

nach

OP-Saal Patientenlagerung
Chirurgische Händedesinfektion
Steriles Abdecken
Assistenz

Anleitung Oberärzte
Fachärzte

1 Monat



Curriculum Innere
Themengebiet Erworbene Kompetenz Ausbildung Ausbilder Kompetenz

nach

Zeitlicher Ablauf 4 Wochen vormittags Sonographie, nachmittags entweder
Notaufnahme, Echokardiographie oder EKG-Befundung

Sonographie Grundlagen
- Abdomen- Sonographie:  Kennenlernen der klassischen
Schnittebenen, Normalbefunde, häufigste pathologische
Befunde, Gefäßdarstellungen
-Aszites- und Pleurapunktion
-Echokardiographie

Anleitung Oberärzte
Fachärzte

1 Monat

Notaufnahme Aufnahme internistischer Patienten (häufigste internistische
Krankheitsbilder)
- Differentialdiagnostik
- Erstellung eines Behandlungsplanes

Überwachung Oberärzte
Fachärzte

1 Monat

EKG - Vertiefung vorhandener Kenntnisse
- häufigste Rhythmusstörungen
- Blockbilder

Anleitung Chefarzt
Oberärzte
Fachärzte

1 Monat


